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５４． Ｃ　 【%&】01[_9:，�%%W(��¬Epm47Ä�

E，Ûj¡�ÚqzÙã©�4。 ｉｎｃｒｅｄｉｂｌｅ ­Ë“Ùã©�4；

N×4”，WkX¿。 ｒｉｄｉｃｕｌｏｕｓ ­Ë“de4”；ｈａｒｍｆｕｌ ­Ë“D

ð4”；ｅｎｅｒｇｅｔｉｃ­Ë“[:?f4”。

５５． Ｃ　 【%&】a��#9:，W`IJ4�Kg¡7�F[ôW4

ÚÕ。 ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎ ­Ë“C²Úê4Ú （��Õ）”，WkX¿。

ｌｏｓｅｒ­Ë“ægë”；ｃｈａｍｐｉｏｎ­Ë“~h”；ｃｏｍｆｏｒｔ ­Ë“�Úq

�P�4Ú（��Õ）”。
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<=：!"#　 >?：Ð�#Ñ　 @>：ij±û4�!

【!"#$】!"()*+,òóôõ445k��.45öª4¤

¥，à÷��^�.øù45úû�°。

５６． ａ　 【%&】_p~�。 8­Ë：E¡7�kû¾7�lÚâF4

yS;�G�。 iÓáË�G，U ｃｌａｓｓｉｃ 4Rëã�ëë�r

�，ÛÜm�~� ａ。 G' ａ。

５７． ａｒｅ ｆｏｒｃｅｄ　 【%&】_pn�4íÃÑXÃäîq7ç。 8­

Ë：½¤，�ÏÎtm3r，ºtªnÿre。 3+8·w;9

:，îX ｔｈｅｙÑ ｆｏｒｃｅâF¡tnß}，ÛÜtnXÃ；iÓ$%

4¡xbG�4~�，ÛÜ7�lsí；îX ｔｈｅｙËMó}�，q

X�ÛÜMó]W。 G' ａｒｅ ｆｏｒｃｅｄ。

５８． ｆｏｒ　 【%&】_p$�。 8­Ë：õ©Æ�Ï4n�，jW$ûI

�IZ，Zo46pq�ªn}}，Ü·¸rÍ7Fs，（ãV）

ÌijÑ±û t。 ｃｏｍｐａｓｓｉｏｎ ｆｏｒ ｓｂ．¡y�CX，­Ë“Æ<Ú

4n�”。 G' ｆｏｒ。

５９． ａｌｌｏｗｉｎｇ ／ ｔｏ ａｌｌｏｗ　 【%&】_pFqXn�。 8­ä}7/.

+。 3+8·w;9:，iÓF9ãÜls3�²wÕ�X，á

Ë¼½¤½4wÕ，�9ãÜm�W²Ã4�X。 G' ａｌｌｏｗｉｎｇ ／

ｔｏ ａｌｌｏｗ。

６０． ｒｅｆｌｅｃｔｓ　 【%&】_pn�4íÃÑîq7ç。 8­Ë：E�G

�s7�Eu}Lue&ÙvÚ�Õwx¼h4JP。 îX

Ｔｈｉｓ ｓｔｏｒｙËMÞÚ�dó，qX�ÛÜdó]W；U8·�â4

¡î���，�ãÜ7�lsí。 G' ｒｅｆｌｅｃｔｓ。



６１． ｆｒｅｅｄｏｍ　 【%&】_p�¦�®。 8­ä}7/.+。 >?Ó

�D�~� ｔｈｅ，?6D$� ｏｆ，iÓÛ'��]W。 ｆｒｅｅｄｏｍ 7

�Ü²m9ó��。 G' ｆｒｅｅｄｏｍ。

６２．ｗｈｉｃｈ　 【%&】_p�X,8。 8­Ë：&Ùûü}�ó4#Î

²!¢ÆE�G�ymI°，�&5z�4²!¡{u4|õ�

Ú}�4 《psk》。 3+8·w;9:，iÓË “$� ｏｆ ＋

ｗｈｉｃｈ”Yæ4F²«¦�X,8，y¬�Ë Ｃｏｕｎｔｌｅｓｓ ｌｉｔｅｒａｒｙ

ｗｏｒｋｓ，GÕ，Uß}�s,8&² ｏｆ4¯X。 G' ｗｈｉｃｈ。

６３． Ｓｅｅｎ　 【%&】_pFqXn�。 8­Ë：E7&Ùxb+�e

&Ù5~�4��,Z，ï¾O�xb&4《Á��》RDn�

��4§¨。 3+8·w;9:，>?ÓÛÜFqXn�²�

X，ｓｅｅ¾ ｔｈｉｓ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆａｉｒｙ ｔａｌｅË��}4tnß}，ÛÜD�3

�]W。 G' Ｓｅｅｎ。

６４． ｔｏ ｈａｖｅ　 【%&】_pFqXn�。 8­Ë：1!I�,¾E�

xbDß。 ｓｂ． ／ ｓｔｈ． ｂｅ ｓａｉｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ． ­Ë“1!<Ú ／<Õ�<

�”，Ëy�ÜÙ。 G' ｔｏ ｈａｖｅ。

６５． Ｎａｔｕｒａｌｌｙ　 【%&】_p�¦�®。 8­Ë：¼½¤½§，$ûI

�éIZË&Ù4�Ú,。 3+8·w;9:，>?Ó¨©8

�，{|C�8·，ÛÜ��]W。 G' Ｎａｔｕｒａｌｌｙ。

3P45　 QR
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【6-'(】

１．Ë3�±：ｅｘｐｅｃｔ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．；ｈａｖｅ ａ ｂａｌａｎｃｅｄ ｄｉｅｔ；ｋｅｅｐ ａｗａｙ ｆｒｏｍ；ｏｎ

ａ ｒｅｇｕｌａｒ ｂａｓｉｓ�。

２．Ë38T：Þ/8T；ＡｓYæ4F²«¦�X,8；�X�。

【7869】

１．´/：（１）Ú�：ãMNÚ�Ëî；（２）íÃ：ã7�lsíËî；

（３）¸µ：�Î�cÛÜ#。

２．¸²� ：（１）¸²Ã4；（２）�æ~�；（３）£�ö>¬nÍb。

【:;<=】

Ｄｅａｒ ｆｅｌｌｏｗ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，

Ｄｏ ｙｏｕ ｅｘｐｅｃｔ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｌｉｖｅ ａ ｈｅａｌｔｈｙ ｌｉｆｅ？ Ｉｎ ｏｒｄｅｒ

ｔｏ ｋｅｅｐ ｈｅａｌｔｈｙ， ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｄｏ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ．

Ｆｉｒｓｔ， ｋｅｅｐ ｇｏｏｄ ｈａｂｉｔｓ， ｓｕｃｈ ａｓ ｗａｓｈｉｎｇ ｙｏｕｒ ｈａｎｄｓ ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ．

Ｓｅｃｏｎｄ， ｈａｖｅ ａ ｂａｌａｎｃｅｄ ｄｉｅｔ ａｎｄ ｋｅｅｐ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ． Ｉｔ ｉｓ ｉｎ ｔｈｉｓ

ｗａｙ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｅｎｅｒｇｅｔｉｃ． Ｌａｓｔ ｂｕｔ ｎｏｔ ｌｅａｓｔ， ｔａｋｅ

ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ａ ｒｅｇｕｌａｒ ｂａｓｉｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｕｐ ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｙｏｕｒ

ｉｍｍｕｎｅ ｓｙｓｔｅｍ ｔｏ ｒｅｓｉｓｔ ｉｌｌｎｅｓｓ．

Ａｓ ｔｈｅ ｓａｙｉｎｇ ｇｏｅｓ， “Ｇｏｏｄ ｈｅａｌｔｈ ｉｓ ａｂｏｖｅ ｗｅａｌｔｈ． ” Ｌｅｔｓ ｔａｋｅ

ａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｌｉｖｅ ａ ｈｅａｌｔｈｙ ｌｉｆｅ ｔｏｇｅｔｈｅｒ．

【0>】±#¬#:�，w;»½，� ¼�，~��¾ÎÂÂi。 M

7Ä�ue�Î4Ã4———ñ;ÝÞ；MNÄÆ+*âe�Î4~

�：ñ;Bõvz、õe:Ô、��DE·¸；MÞÄ£�ö>¬nÍ

b。 sÀ�+8Øø，�Á�±Ñ8W4>Ü>#�cªm7，¯



ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ， ｅｎｅｒｇｅｔｉｃ， ｅｘｐｅｃｔ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．， ｏｎ ａ ｒｅｇｕｌａｒ ｂａｓｉｓ， ｒｅｓｉｓｔ ｉｌｌｎｅｓｓ，

ｔａｋｅ ａｃｔｉｏｎ�，ãäÞ/8T（ Ｉｔ ｉｓ ｉｎ ｔｈｉｓ ｗａｙ ｔｈａｔ爥），ＡｓYæ4F²

«¦�X,8 （ Ａｓ ｔｈｅ ｓａｙｉｎｇ ｇｏｅｓ），�X （ Ｇｏｏｄ ｈｅａｌｔｈ ｉｓ ａｂｏｖｅ

ｗｅａｌｔｈ． ）�。
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【6-'(】

１．Ë3�±：ｂｅ ｐｒｏｕｄ ｏｆ；ｒｕｎ ｄｏｗｎ；ｐｒｉｃｅｌｅｓｓ；ｂｅ ｗｏｒｔｈ ｉｔ�。

２．Ë38T：ａｓYæ4íF�X,8；ò"8�。

【7869】

１．´/：（１）Ú�：ãM7、ÞÚ�Ëî；（２）íÃ：ã7�D�íË

î；（３）¸µ：º»#。

２．¸²� ：（１）s“ý”4îï÷，ûè Ｅｍａｌｅｅ ×de�¬­ßi

n，àÍs�¬�&t�eÔ�ØÙ；（２）Ｅｍａｌｅｅ ¤=ØÙ，X;

�Ke�E。 Í4Zhpß©“ý”4îï，ní“ý”�Ë¼A4

ûèq�¼â。

【:;<=】

Ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｈａｔ ｒｉｄｅ ｗａｓ ａｐｐａｒｅｎｔ ａｆｔｅｒ ｏｎｌｙ ａ ｗｅｅｋ． Ｍｙ

ｄａｕｇｈｔｅｒ Ｅｍａｌｅｅ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｒｉｄｅ ｉｎ ａ ｔｗｅｌｖｅｍｉｌｅ ｂｒｅａｓｔ ｃａｎｃｅｒ ａｗａｒｅｎｅｓｓ

ｒｉｄｅ． Ｗｅ ｔｏｌｄ ｈｅｒ ｉｔ ｗｏｕｌｄ ｎｏｔ ｂｅ ｅａｓｙ， ｂｕｔ ｗｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｔｈａｔ ｓｈｅ ｃｏｕｌｄ ｄｏ

ｉｔ． Ｔｈａｔ ｄａｙ ｗａｓ ｃｏｌｄ ａｓ ｗｅｌｌ． Ｓｈｅ ｗａｓ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇｅｓｔ ｒｉｄｅｒ ａｎｄ Ｉ ｗａｓ ａｌｒｅａｄｙ

ｐｒｏｕｄ ｏｆ ｈｅｒ ｆｏｒ ｅｖｅｎ ｔｒｙｉｎｇ． Ａｂｏｕｔ ｆｏｕｒ ｍｉｌｅｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｒｉｄｅ， ｓｈｅ ｓｔａｒｔｅｄ

ｆｅｅｌｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｌｄ． Ｂｙ ｓｉｘ ｍｉｌｅｓ， ｓｈｅ ｈａｄ ｔｅａｒｓ ｒｕｎｎｉｎｇ ｄｏｗｎ ｈｅｒ ｆａｃｅ． Ｉ

ｃｏｕｌｄ ｆｅｅｌ ｔｈａｔ ｓｈｅ ｗａｓ ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｐａｉｎ ｊｕｓｔ ｌｉｋｅ ｍｅ ｉｎ ｔｈｅ ｒｉｄｅ．

Ｉｔ ｂｒｏｋｅ ｍｙ ｈｅａｒｔ ｔｏ ｓｅｅ ｈｅｒ ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｈａｒｄ ｒｉｄｅ． Ｉ ｔｏｌｄ ｈｅｒ

ｔｈａｔ ｓｈｅ ｄｉｄｎｔ ｈａｖｅ ｔｏ ｆｉｎｉｓｈ， ａｎｄ ｔｈａｔ ｗｅ ｗｅｒｅ ｓｏ ｐｒｏｕｄ ｏｆ ｈｅｒ． Ｓｈｅ ｓａｉｄ

ｓｈｅ ｗｏｕｌｄｎｔ ｑｕｉｔ． Ｔｈｅ ｌｏｏｋ ｏｎ ｈｅｒ ｆａｃｅ ａｓ ｓｈｅ ｃｒｏｓｓｅｄ ｔｈｅ ｆｉｎｉｓｈ ｌｉｎｅ ｗａｓ

ｐｒｉｃｅｌｅｓｓ． Ｓｈｅ ｔｈｒｅｗ ｈｅｒ ａｒｍｓ ａｒｏｕｎｄ ｍｅ ａｎｄ ｓａｉｄ， “Ｙｏｕ ｄｉｄｎｔ ｑｕｉｔ，

Ｍｏｍｍｙ， ｓｏ ｎｅｉｔｈｅｒ ｄｉｄ Ｉ． ” Ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ Ｉｄ ｂｅｅｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ｗａｓ ｗｏｒｔｈ ｉｔ ｆｏｒ

ｔｈａｔ ｏｎｅ ｍｏｍｅｎｔ ｗｈｅｎ Ｉ ｒｅａｌｉｚｅｄ ｔｈａｔ ｍｙ ｄａｕｇｈｔｅｒ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｂｅ ｌｉｋｅ ｍｅ

ａｎｄ ｔｈａｔ ｗａｓ ｏｋａｙ！

【0>】jf#Ãzª#~�«¬eF[k-4(¸，�ÄX¿，¾ª

#���v，Æ¥pê。 (¸M7Ä�Ä�Ir�X&4ËË��，

øâe Ｅｍａｌｅｅs“ý”4îï÷，��§��×d�¬­ßin，à

Ís�¬�&t�Ô�ØÙ。 ¤(¸MNÄæ�SM7Ä~�，ø

âe ＥｍａｌｅｅsEô�¬­ßin&E�e“ý”4îï，�©Q¤¼

ý，X;�Ke�E，Ì“ý”q��üãä。 sÀ�+8Øø，±#

>Üem7�Á�±Ñ8W，¯ ｂｅ ｐｒｏｕｄ ｏｆ， ｒｕｎ ｄｏｗｎ，ｐｒｉｃｅｌｅｓｓ，ｂｅ

ｗｏｒｔｈ ｉｔä ａｓYæ4íF�X,8（ ａｓ ｓｈｅ ｃｒｏｓｓｅｄ ｔｈｅ ｆｉｎｉｓｈ ｌｉｎｅ），ò

"8（ｓｏ ｎｅｉｔｈｅｒ ｄｉｄ Ｉ）�，Ë#�cªR�。

【?@A=】

Ｔｅｘｔ １

Ｍ： Ｓｏ， Ｊａｎａ， ｎｏｗ ｙｏｕｒｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ Ｊａｐａｎ， ｒｉｇｈｔ？

Ｗ： Ｙｅａｈ， ｔｈａｔｓ ｒｉｇｈｔ． Ｗｅｌｌ， Ｉ ｄｉｄ ｍｙ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｄｅｇｒｅｅ ｉｎ Ｐｒａｇｕｅ

ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈａｔ Ｉ ｍｏｖｅｄ ｔｏ Ｓｙｄｎｅｙ ａｎｄ Ｉ ｄｉｄ ｍｙ ｍａｓｔｅｒｓ ｔｈｅｒｅ．



Ｔｅｘｔ ２

Ｗ： Ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｅ ｄｒｙ ｅａｒｔｈ． Ｉｍ ａｆｒａｉｄ ｔｈｅ ｐｏｔ ｎｅｅｄｓ ａ ｄｒｉｎｋ．

Ｍ： Ｎｏ ｎｏ ｎｏ， ｄａｒｌｉｎｇ． Ｔｈｉｓ ｋｉｎｄ ｏｆ ｆｌｏｗｅｒ ｉｓ ｔｏｌｅｒａｎｔ ｏｆ ｄｒｏｕｇｈｔ． Ｉｔ

ｃｏｕｌｄｎｔ ｂｅ ｏｖｅｒｗａｔｅｒｅｄ．

Ｔｅｘｔ ３

Ｗ： Ｊｏｓｅｐｈ， ｗｈｅｎ ｄｉｄ ｙｏｕ ｇｏ ｔｏ ｓｌｅｅｐ ｌａｓｔ ｎｉｇｈｔ？

Ｍ： Ａｔ ａｂｏｕｔ ｍｉｄｎｉｇｈｔ． Ｍｙ ｓｉｓｔｅｒｓ ａｎｄ Ｉ ｗｅｒｅ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ ｍｙ ｂｉｒｔｈｄａｙ， ａｎｄ

ｗｅ ｗｅｒｅ ｉｎ ｈｉｇｈ ｓｐｉｒｉｔｓ．

Ｔｅｘｔ ４

Ｗ： Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ， Ｆｒａｎｋ爥 Ａｍ Ｉ ｎｕｔｓ？

Ｍ： Ｎｏ， ｙｏｕｒｅ ｎｏｔ ｃｒａｚｙ． Ｒｅｂｅｃｃａ ｉｓ ｓｉｘｔｅｅｎ． Ｉ ｍｅａｎ， ｉｔｓ ａｂｏｕｔ ｔｉｍｅ ｓｈｅ

ｇｏｔ ａ ｃａｒ ｆｏｒ ｈｅｒ ｂｉｒｔｈｄａｙ．

Ｗ： Ｈｅｙ， ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ｔｈｉｓ ｏｎｅ ｈｅｒｅ？

Ｍ： Ｎｏ ｗａｙ！ Ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｅ ｐｒｉｃｅ！

Ｔｅｘｔ ５

Ｍ： Ｗｅｌｌ ｓｔｏｐ ｆｏｒ ｓｏｍｅ ｐｅｔｒｏｌ ａｔ ｔｈｅ ｇａｓ ｓｔａｔｉｏｎ ａｈｅａｄ．

Ｗ： Ｔｈｅ ｐｒｉｃｅ ｈａｓ ｋｅｐｔ ｇｏｉｎｇ ｕｐ ｌａｔｅｌｙ．

Ｍ： Ｅｘａｃｔｌｙ． Ｉｍ ｃｏｎｓｉｄｅｒｉｎｇ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｗｏｒｋ ｂｙ ｂｕｓ ｆｒｏｍ ｎｅｘｔ ｗｅｅｋ．

Ｗ： Ｇｏｏｄ ｉｄｅａ．

Ｔｅｘｔ ６

Ｗ： Ｈｉ， Ｊｏｈｎ． Ｉ ｒｅｔｉｒｅｄ ｌａｓｔ ｍｏｎｔｈ．

Ｍ： Ｗｅｌｌ， ｔｈａｔｓ ｒｅａｌｌｙ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｅｃｉｓｉｏｎ ｔｏ ｍａｋｅ．

Ｗ： Ｙｅｓ， ｒｅａｌｌｙ．

Ｍ： Ｗｈｙ ｄｏ ｙｏｕ ｃｈｏｏｓｅ ｔｏ ｒｅｔｉｒｅ ａｔ ｓｕｃｈ ａ ｙｏｕｎｇｅｒ ａｇｅ？ Ｙｏｕ ｃｏｕｌｄ ｗｏｒｋ

ｕｎｔｉｌ ６０， ｒｉｇｈｔ？

Ｗ： Ｅｘａｃｔｌｙ． Ｂｕｔ ｓｏｍｅｏｎｅ ｓａｙｓ “Ｏｎｅｓ ｌｉｆｅ ｂｅｇｉｎｓ ａｔ ｔｈｅ ｒｅｔｉｒｅｍｅｎｔ． ” Ｉ

ａｇｒｅｅ ａｎｄ Ｉ ｈｏｐｅ ｔｏ ｅｎｊｏｙ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｉｆｅ．

Ｍ： Ｔｈｅｎ Ｉ ｈｏｐｅ ｙｏｕ ａｒｅ ｅｎｊｏｙｉｎｇ ｙｏｕｒ ｒｅｔｉｒｅｍｅｎｔ ｎｏｗ．

Ｗ： Ｐｒｅｔｔｙ ｍｕｃｈ．

Ｔｅｘｔ ７

Ｗ： Ｈｏｗ ｉｓ ｏｕｒ ｔｒａｖｅｌ ｐｌａｎ ｔｏ Ｎｅｗ Ｏｒｌｅａｎｓ ｅａｒｌｙ ｎｅｘｔ ｍｏｎｔｈ， Ｂｉｌｌ？

Ｍ： Ｓｈａｌｌ ｗｅ ｔａｋｅ ｔｈｅ ｔｒａｉｎ ｆｒｏｍ Ｈａｒｔｆｏｒｄ ｔｏ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ Ｃｉｔｙ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｏｎ ｔｏ

Ｎｅｗ Ｏｒｌｅａｎｓ？

Ｗ： Ｆｉｎｅ． Ｗｈｅｎ ｓｈａｌｌ ｗｅ ｌｅａｖｅ ａｎｄ ｒｅｔｕｒｎ？

Ｍ： Ｗｅ ｗｉｌｌ ｌｅａｖｅ ｏｎ Ｓａｔｕｒｄａｙ， Ｊｕｌｙ ２ ａｎｄ ｒｅｔｕｒｎ ｏｎ Ｆｒｉｄａｙ， Ｊｕｌｙ ８． Ｉｓ

ｔｈａｔ ＯＫ？

Ｗ： Ｎｏ ｐｒｏｂｌｅｍ． Ａｎｄ ｗｈｅｒｅ ｗｉｌｌ ｗｅ ｓｔａｙ？

Ｍ： Ｉｎ ｔｈｅ Ｆｒｅｎｃｈ Ｑｕａｒｔｅｒ．

Ｗ： Ｇｏｏｄ， ｗｅ ｃａｎ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｍｕｓｉｃ ｔｈｅｒｅ．

Ｍ： Ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｍａｎｙ ｓｉｔｅｓ ａｒｏｕｎｄ．

Ｗ： Ｓｕｒｅｌｙ ｗｅ ｗｏｎｔ ｍｉｓｓ ｔｈｅ Ｂａｃｋｓｔｒｅｅｔ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｍｕｓｅｕｍ．

Ｔｅｘｔ ８

Ｗ： Ｈｉ， Ｃｈｒｉｓ， Ｉ ａｍ ｆｉｎａｌｌｙ ａｂｌｅ ｔｏ ｄｒｉｖｅ ａ ｃａｒ ａｌｌ ｏｎ ｍｙ ｏｗｎ！

Ｍ： Ｆｉｎａｌｌｙ？ Ｉ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｗｅ ｇｏｔ ｔｈｅ ｄｒｉｖｉｎｇ ｌｉｃｅｎｓｅ ａｔ ａｌｍｏｓｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ



ｔｉｍｅ．

Ｗ： Ａｃｔｕａｌｌｙ Ｉ ｈａｖｅｎｔ ｄｒｉｖｅｎ ａ ｃａｒ ｅｖｅｒ ｓｉｎｃｅ．

Ｍ： Ｔｈｅｎ ｈｏｗ ｃｏｕｌｄ ｙｏｕ ｍａｋｅ ｉｔ ｎｏｗ？

Ｗ： Ｉ ｈｉｒｅｄ ａ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｐｒｉｖａｔｅ ｃｏａｃｈ． Ｗｉｔｈ ｈｉｓ ｈｅｌｐ， Ｉｖｅ ｇｏｎｅ ｔｈｒｏｕｇｈ

ａｂｏｕｔ ２０ ｈｏｕｒｓ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ ｔｗｏ ｗｅｅｋｓ．

Ｍ： Ｇｒｅａｔ！ Ｂｕｔ ｔｈｅ ｔｒａｆｆｉｃ ｉｓ ｈｅａｖｉｅｒ ａｎｄ ｈｅａｖｉｅｒ， ｓｏ ｂｅ ｖｅｒｙ ｃａｒｅｆｕｌ ｗｈｅｎ

ｙｏｕ ｄｒｉｖｅ．

Ｗ： Ｉ ｗｉｌｌ．

Ｍ： Ｍｙ ｆａｔｈｅｒ ｇａｖｅ ｍｅ ａ ｖａｌｕａｂｌｅ ｗａｒｎｉｎｇ ｗｈｅｎ Ｉ ｗａｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｈｏｗ ｔｏ

ｄｒｉｖｅ．

Ｗ： Ｗｈａｔ ｗａｓ ｉｔ？

Ｍ： Ｎｅｖｅｒ ｂｅ ｕｎｗｉｌｌｉｎｇ ｔｏ ｇｉｖｅ ｕｐ ｙｏｕｒ ｒｉｇｈｔ ｏｆ ｗａｙ． Ｅｖｅｎ ｔｈｏｕｇｈ ｙｏｕ ａｓ ａ

ｄｒｉｖｅｒ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｔｏ ｇｏ ｆｉｒｓｔ ａｔ ａ ｔｒａｆｆｉｃ ｌｉｇｈｔ， ｄｏ ｎｏｔ ｉｎｓｉｓｔ ｏｎ ｇｏｉｎｇ

ｆｉｒｓｔ ｉｆ ｉｔ ｍａｙ ｃａｕｓｅ ａｎ ａｃｃｉｄｅｎｔ ｂｅｃａｕｓｅ ａｎｏｔｈｅｒ ｄｒｉｖｅｒ ｉｓ ｎｏｔ ｄｒｉｖｉｎｇ

ｓａｆｅｌｙ．

Ｗ： Ｉ ｓｅｅ．

Ｔｅｘｔ ９

Ｗ： Ｇｅｏｒｇｅ， ｙｏｕ ａｒｅ ｂｌｕｅ． Ｗｈａｔｓ ｕｐ？

Ｍ： Ｉ ｈａｖｅｎｔ ｆｉｎｉｓｈｅｄ ｍｙ ｐｏｅｍｓ ｙｅｔ． Ｔｈｅ ａｎｎｕａｌ ｐｏｅｔｒｙ ｃｏｎｔｅｓｔ ｉｓ ｃｏｍｉｎｇ

ｔｏ ａｎ ｅｎｄ． Ｔｈｅ ｄｅａｄｌｉｎｅ ｉｓ Ｊｕｎｅ ２１．

Ｗ： Ｙｏｕ ｓｔｉｌｌ ｈａｖｅ ａｔ ｌａｓｔ ｏｎｅ ｗｅｅｋ ｌｅｆｔ． Ｉｆ ｙｏｕ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ， ｙｏｕ ｗｏｎｔ ｍｉｓｓ

ｉｔ． Ｉ ｈａｖｅ ｆｕｌｌ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｙｏｕｒ ｔａｌｅｎｔ．

Ｍ： Ｙｏｕｒ ｗｅｄｄｉｎｇ ｉｓ ｔｏ ｂｅ ｈｅｌｄ ｉｎ ｔｈｒｅｅ ｄａｙｓ． Ｔｈａｔ ｉｓ Ｊｕｎｅ １６． Ｉ ｃａｎｔ ｓｋｉｐ

ｉｔ． Ｂｕｔ Ｉ ｈａｖｅｎｔ ｂｏｕｇｈｔ ｙｏｕ ａｎｙ ｇｉｆｔ．

Ｗ： Ｄｏｎｔ ｗｏｒｒｙ ａｂｏｕｔ ｔｈａｔ． Ｙｏｕｒ ａｔｔｅｎｄａｎｃｅ ｉｓ ｍｙ ｂｅｓｔ ｂｌｅｓｓｉｎｇ．

Ｍ： Ｔｈａｎｋｓ． Ｉ ｐｌａｎ ｔｏ ｆｉｎｉｓｈ ｉｔ ｔｈｉｓ ｗｅｅｋｅｎｄ—ｂｕｔ ｏｎｌｙ ｉｆ Ｉ ｆｅｅｌ ｉｎｓｐｉｒｅｄ．

Ｗ： Ｓｉｎｃｅ ｓｉｔｔｉｎｇ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ ｃａｎｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｙｏｕｒ ｂｒａｉｎ， ｗｈｙ ｎｏｔ

ｗａｌｋ ｔｈｅ ｄｏｇ， ｗａｔｅｒ ｔｈｅ ｆｌｏｗｅｒｓ ｏｒ ｃｙｃｌｅ ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｐａｒｋ ｐａｔｈ？ Ｉｎ

ｒｅｆｒｅｓｈｉｎｇ ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇｓ， ｍａｎｙ ｆａｎｃｙ ｔｈｏｕｇｈｔｓ ａｎｄ ｓｃｅｎｅｓ ｍａｙ ｃｒｏｗｄ

ｉｎ ｙｏｕｒ ｍｉｎｄ．

Ｍ： Ｎｏｔ ｂａｄ．

Ｗ： Ｈｏｗ ａｂｏｕｔ ｒｕｎｎｉｎｇ ｗｉｔｈ ｍｅ ｎｏｗ？ Ｔｈｅ ｓｍｅｌｌｓ ｏｆ ｓｏｉｌ ｉｎ ｔｈｅ ａｉｒ， ｔｈｅ

ｓｉｌｖｅｒ ｍｏｏｎｌｉｇｈｔ ｓｔｒｅａｍｉｎｇ ｄｏｗｎ ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ爥

Ｍ： Ｒｅａｌｌｙ ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ． Ｌｅｔｓ ｇｏ． Ｉｔ ｍｕｓｔ ｂｅ ｕｓｅｆｕｌ．

Ｔｅｘｔ １０

Ｈｅｌｌｏ， ｅｖｅｒｙｏｎｅ． Ｗｉｔｈ ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｔｈａｔ ｏｃｃｕｐｙ ｏｕｒ ｔｉｍｅ ｔｏ

ｇｅｔ ｉｎ ｔｏｕｃｈ ｗｉｔｈ ｏｎｅ ａｎｏｔｈｅｒ ｉｎｓｔａｎｔｌｙ， ｗｅ ａｌｗａｙｓ ｆｅｅｌ ｍｏｒｅ ｌｏｎｅｌｙ ａｎｄ

ｄｅｐｒｅｓｓｅｄ． Ｈｏｗ ｔｏ ｇｅｔ ｒｉｄ ｏｆ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ？ Ｈｅｒｅ ａｒｅ ｔｈｒｅｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｉｄｅａｓ ｔｏ

ｈｅｌｐ ｕｓ ｆｅｅｌ ｂｅｔｔｅｒ ａｎｄ ｅａｓｅ ｔｈｅ ｐａｉｎ ｏｆ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ． Ｆｉｒｓｔ ｏｆ ａｌｌ， ｗｒｉｔｅ ａ

ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ｊｏｕｒｎａｌ． Ｓｈｉｆｔ ｏｕｒ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ ｔｏ ａｌｌ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｔｈｉｎｇｓ ｉｎ ｏｕｒ ｌｉｆｅ

ｔｈａｔ ｗｅｒｅ ｇｒａｔｅｆｕｌ ｆｏｒ． Ｔａｋｅ ｔｅｎ ｍｉｎｕｔｅｓ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ｄｏｗｎ ｉｎ ａ

ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ｊｏｕｒｎａｌ ｗｈｉｃｈ ｈｅｌｐｓ ｕｓ ｔｏ ｋｎｏｗ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ ｂｅｔｔｅｒ ｂｙ ｃｌａｒｉｆｙｉｎｇ ｏｕｒ

ｔｈｏｕｇｈｔｓ， ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｆｅｅｌｉｎｇｓ． Ｓｅｃｏｎｄ， ｓｉｎｇ ｏｕｔ ｌｏｕｄ． Ｓｉｎｇｉｎｇ ｉｓ ａｎｏｔｈｅｒ

ｐｒｏｖｅｎ ｗａｙ ｔｏ ｆｉｇｈｔ ｔｈｅ ｆｅｅｌｉｎｇ ｏｆ ｂｅｉｎｇ ａｌｏｎｅ． Ｉｔｓ ａｌｓｏ ｂｅｅｎ ｓｈｏｗｎ ｔｏ



ｒｅｄｕｃｅ ｓｔｒｅｓｓ ｌｅｖｅｌｓ． Ｔｈｉｒｄ， ｓｈａｒｅ ｏｕｒ ｓｋｉｌｌｓ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒｓ． Ｇｅｔｔｉｎｇ ｉｎｖｏｌｖｅｄ

ａｓ ａ ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ ｆｏｒ ａｔ ｌｅａｓｔ ｔｗｏ ｈｏｕｒｓ ａ ｗｅｅｋ ｍａｙ ｇｏ ａｓ ａ ｕｓｅｆｕｌ ｗａｙ ｔｏ ｈｅｌｐ

ｅａｓｅ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ． Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒｉｎｇ ａｌｍｏｓｔ ａｌｗａｙｓ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｎｇ

ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒｓ， ｈｅｎｃｅ ｈｅｌｐｉｎｇ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅ

ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ．


